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テストに負けない魔法の呪文「アリアリナンヤッ！」 ～アウトプット・指導と評価の一体化～ 

校長 

4 月、みなさんに「幸せの４つの心」を大切にしたいという話を聞いてもらいました。２・３年生に

は昨年から聞いてもらっていましたので、始業式で「４つの心をすべて答えなさい」というような「テ

スト（評価）」をさせてもらいました（１年生のみなさんは今、答えてみてください）。 

そのテスト（評価）結果を、通知表と同じＡ、Ｂ、Ｃ評価にしました。４つ正解はＡ評価、３つ・２

つはＢ評価、１つ・０はＣ評価です。このテストは、通知表の３つある「評価の観点」のうちの１つ目

「知識・技能」の評価です。この観点だけが A でも５段階評定は「５」にはなりません。 

テスト結果は、A 評価１名のみという「私（教師）にとって」悲惨なものでした。いかに私の伝え方

を工夫する必要があったか。多くの生徒が B だからよかったとか、平均点は関係ありません。 

テストは、みなさん（学習者）にとっては「やってみよう、ありがとうの初めの２つは分かったけど、

残りの２つが分からなかった」というように「自分の学習を振り返り、できなかったところをできるよ

うにするため」のものです。点数や成績をつけるためだけのものではありません。   

そして教師にとっては、生徒の学習状況を確認するとともに、「自分の教え方を振り返り、よりよい教

え方につなげるため」のものです。つまり生徒と教師は学校で「目標」を共有し、その達成を共に目指

して学ぶ者「同士」です。この考え方は「指導と評価の一体化」と言われています。 

 そこで、私はテスト結果を受け、自分の指導を振り返り、次から、時々の話題と４つの心を関連させ

る、４つの心が注目される背景を紹介する、生徒が話を聞くだけでなく、言葉を声に出して言ったり、

となりの人と教えあったりする時間をつくる、といった工夫をしてみたいと考えました。 

特に声に出したり、教えあったりすることを「アウトプット」と言って、学習内容を定着させるため

に効果的な方法だと言われています。先生方は、４月１日に、学力向上のため「指導と評価の一体化」

と「アウトプット」を大切にしようと確認して、皆さんと頑張っているところです。 

テストで測ることが多い１つ目の観点「知識・技能」は大切です。しかし、十分ではありません。通

知表の２つ目の観点「思考力・判断力・表現力」も大切です。例えば、４つの心がなぜ大切なのかを自

分なりに考え、自分の言葉で説明したり、表現したりすることができるということです。 

そして３つ目の観点「主体的に学習する態度」も大切です。学習を振り返り、よりよくしようと工夫

し、粘り強く取り組んでいるか。また、学びを自分の生活や人のために生かそうとしているか。 

すべての教科で、この３つの「評価の観点」を大切にしています。つまり、「やってみよう」という言

葉を知り、大切さを説明できる、そして実際に、何かに挑戦することが大切です。 

第１回定期テストも終わり、１学期もあと１か月となりました。生徒の皆さんも先生方もこれまでの

学習や指導を振り返り、常に目標を共有し、その達成に向けて一緒に頑張っていきましょう。 

＜やってみよう！＞ アリがとう、アリのままに、ナンとかなる、ヤッてみよう 

アリアリナンヤッ！という呪文を声に出して言ってみよう！友達に呪文の意味をたずねよう！ 

＜参考文献＞ 前野隆司監修(2023).『ウェルビーイングの魔法』.(Z 会). 

教育目標 ◇知性を磨こう◇協同の心をもとう◇強じんなからだをつくろう―未来を力強く生きる力を備え、社会に貢献できる人間の育成― 



中越地区大会の結果 
令和８年度中越地区中学校体育大会があり、自己ベストや勝利を目指して競技に臨みました。大会で

は、日々取り組んできた練習の成果を発揮しようと真剣な表情で挑む姿が見られました。 

種 目 結 果 

陸上競技 ＜男子＞  800ｍ  ２位 県大会出場  

      砲丸投  １位 県大会出場 

【県大会出場】1500ｍ 400ｍ  

 

＜女子＞  800ｍ  ６位 県大会出場 

1500ｍ  ６位 県大会出場 

【県大会出場】砲丸投  100ｍＨ  

       ４×100ｍＲ 

野球 トーナメント２回戦 対長岡悠久BC 12 －１ 勝ち 

ブロック決勝    対魚沼JBC   ４ – 10 惜敗 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ男子 団体 １回戦 対分水中 １－２ 惜敗 

個人 ２日目進出ならず 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ女子 団体 １日目 １回戦 対分水中  ２－１ 勝ち 

       ２回戦 対若宮中  ３－０ 勝ち 

       ３回戦 対燕スポーツ少年団 ０－３ 惜敗 

   ２日目 １回戦 対長岡KKB  １－２ 惜敗 

個人 ３日目トーナメント進出ならず 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ １回戦 対三条大島中 ４２－５３ 惜敗 

バレーボール 決勝トーナメント１回戦 対六日町  ２－０ 勝ち 

        ２回戦 対Ligare  ０－２ 惜敗 

   県大会出場決定戦 対江陽EVC  ２－０ 勝ち 県大会出場 

    シード順決定戦 対Top of spring ０－２ 惜敗 

卓球 ＜男子＞団体 予選リーグ１位 決勝トーナメント１回戦惜敗 

個人 県大会代表決定戦進出ならず 

＜女子＞個人 県大会代表決定戦進出ならず 

バドミントン 個人戦シングルス  トーナメント１回戦 ２－１ 勝ち 

                ２回戦 ０－２ 惜敗 

７月の行事予定 
１日(水) ２年生ふるさとワーク（～２日） 

７日(火) 専門委員会 

１０日(金) 生徒朝会、燈籠花つくり 

１１日(土) 県大会(バレーボール、陸上競

技)（～12日） 

１３日(月) 吹奏楽激励会 

１５日(水) ３年生租税教室 

１６日(木) 清掃強調週間（～21日） 

１９日(日) 下越地区吹奏楽コンクール 

２４日(金) １学期終業式、体育祭結団式 

２５日(土) 燈籠まつり 

２８日(火) 保護者面談（～31日） 

 


