
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【どさんこスープ】 ４人分 

 具だくさんのスープは、子どもに大人気のメニューです。ご家庭でもぜひ一度作ってみてください。 

 
・ぶたひき肉   ６０ｇ 

・キャベツ  ８０ｇ 

・コーン  ４０ｇ 

・にんじん  ４０ｇ 

・ねぎ    ４０ｇ 

・じゃがいも  １４０ｇ 

・鶏ガラスープの素 大さじ１ 

・料理酒      大さじ１ 

・みそ       ３０ｇ 

・油        ５ｇ 

① 野菜は食べやすい大きさに切る 

② 鍋に油を溶かし、ぶたひき肉を炒める 

③ 野菜を加え、さっと炒めたら水を加える 

④ 料理酒と鶏ガラスープの素を加えて煮込む 

⑤ 野菜に火が通ったら最後にみそを加える 

⑥ できあがり 今年度も残りわずかとなりました。これまで、おたよりや給食時間の放送など、

食についてさまざまなことを伝えてきました。１年で学んだことを振り返って、今

後の生活に生かしていきましょう！！ 

３月のめあて 

１年間の食生活について振り返ろう 
 

家庭数配付 

給食メニューレシピ紹介 


