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力の限りを尽くす！ 中越地区大会 

校長 清水 康一 

 ６月９日のソフトテニスの大会を皮切りに、中越地区陸上競技大会、各種大会が開催さ

れています。各部活動がこれまでに培った力を存分に発揮しています。弥彦中については、

６月 21 日のバレーボール部の決勝トーナメントを残すのみとなりました。 

 中越地区大会に先立って６月６日に行われた激励会で校長から選手の皆さんに以下の話

をしました。 

 

 （前略）さて、これまでの練習の成果を発

揮する時がやってきました。 

 また、３年生にとっては部活動の集大成

となる大会が始まります。 

 中越地区大会に向けて、皆さんには「尽

くす」という言葉を贈りたいと思います。 

 「尽くす」は「じん」と読みます。様々な

文脈で使われるこの言葉を贈ります。 

 まず、「力の限りを尽くす」という言葉で

す。 

 皆さんはこれまで、たくさんの練習を積

み重ねてきました。 

 思い残すことのないように全力を尽くし

てほしいと思います。やり切った後には、

必ず充実感や達成感が生まれます。 

 次に「尽力する」という言葉です。 

 「力の限りを尽くす」という言葉と近い

ですが、誰かや何かに貢献するという意味

で使うことが多いです。競技の前、競技中

に、同じ部活動の仲間に対して自分ができ

ることを考えてみてください。人は「誰か

のために」とか「みんなのために」と思った

ときに、想像以上の力がわいてくるもので

す。そして、そうやって皆さんがみんなの

ために尽力した結果、周りの人たちに大き

な力や勇気を与えることになるのです。 

 最後に「心尽くしをする」という言葉で

す。 

 これまで、たくさんの人たちに支えられ

て、皆さんは部活動ができたのです。部活

の仲間、指導していただいた顧問の先生、

部活動指導員の皆さん、保護者やおうちの

方々、そしてこれまで練習試合の相手をし

てくれた他校の部員の皆さん、これまで育

ててくれたすべての人に、感謝の気持ちを

込めて、それぞれの舞台に立ってほしいと

思います。その心尽くしが、見ている人た

ちを感動させるのです。 

 当日は緊張もするし、必ずしもベストコ

ンディションとはいかないかもしれません

が、失敗を恐れず、これまで自分たちがや

ってきた練習の日々に力をもらって、全力

で挑んでほしいと思います。 

 皆さんが健闘すること、精いっぱいプレ

ーすることを期待しています。 

 頑張ってください。 

  

これまで、保護者の皆様からは、部活動にたくさんのご支援とご声援をいただきました。

大変ありがとうございました。※ 大会の結果は次号でお伝えします。 

   

未来を力強く生きる力を備え、社会に貢献できる人間の育成 ◇知性を磨こう◇協同の心をもとう◇強じんなからだをつくろう 



   

  

 

中学校に入学して初めての定期テスト。生徒たちは緊張した面持ちで臨みました。１教

科終わるたびに「うわー、できなかった！」「最後、いくつだった？」と興奮した声が行き

交いました。テストが終わっての解放感も、返却が始まると、今度は喜びと悔しさのこも

った興奮に変わりました。「これからは毎日勉強しよう」と心に決めた人も多いようです。

第2回定期テストは8月30日(水)・31日(木)です。 

 

 

 

 今年の上級学校訪問は、各種専門学校の見学と新潟市内の散策を行いました。専門学校

の見学では、コンピュータやアニメ、調理製菓、医療福祉、理美容、工業と専門的な知識

や技術が必要とされる授業を体験させていただきました。午後からの市内散策の活動では、

班の仲間と協力して目的地のみなとぴあまでたどり着くことができました。進路について

考えたり、修学旅行での班別活動につながる経験をしたり、貴重な学びをすることができ

ました。 

 

 

 



 

 第１部の全体説明では、進路指導主事が入試の日程や手続きの方法、これから各校で実

施される体験入学について説明をしました。第２部では、９校の高等学校の職員から、各

校の特色ある教育課程について説明をいただきました。生徒たちは、真剣な表情で説明に

耳を傾け、メモをとったり質問したりしていました。３年生にとっては、これから進路を

決める大切な時期になります。この説明会をきっかけに進路選択についてご家庭でも話題

にしていただけたら幸いです。次回の進路説明会は、11月16日（木）を予定しています。 

 

PTA交通安全指導と校区内パトロール(5月)から 

5月中旬に、PTA校外指導部の皆様から行っていただきました。ありがとうございました。

ご報告いただいた中から一部を紹介します。 

△小学校の方へ曲がる道で、スピードを落とさずに直進していた中学生が数人いたので、

危険だと感じました。 

○皆さん押しボタン式信号を利用していましたが、車がしっかり止まってから歩道を渡

っていました。 

○挨拶をしっかりする生徒が多かったです。 

△踏切前での一時停止をする生徒としない生徒がいました。 

△下校時、歩道のない箇所で３列に並んで歩いている男子中学生がいて、車が通れば意

識して２列になったが、少し危ないと感じました。 

○狭い道を走行中、生徒さんが車の邪魔にならないように自転車を降りて横の広くなっ

ているところに避けてくれました。 

△歩道があるので、安全面では問題は特にないと感じましたが、自転車の並列走行が気

になりました。 

挨拶や自動車への対応での配慮が見られること、その一方で「自転車併走」「一時不停止」

「歩道がない場所の歩き方」といった心配な様子についてご報告いただきました。交通安

全、特に自転車の乗り方について、ご家庭でも話題にしていただきたいです。 

 

 

 

 



 

日（曜日） 行   事 日（曜日） 行   事 

２日（日） 通信陸上大会(～３日) 15日（土） 
県総体（～17日） 

下越地区吹奏楽コンクール 

３日（月） 
社会を明るくする運動ケース会

議参加(３年生) 
25日（火） 燈籠まつり 

６日（木） 専門委員会 26日（水） 
1学期終業式 

体育祭結団式 

７日（金） 
キャリア教育夢☆チャレンジ講

演会(２年生) 
27日（木） 夏季休業（～８月 23日） 

10日（月） 県大会・吹奏楽部激励会 28日（金） 保護者面談（～８月１日） 

14日（金） 燈籠花つくり   


